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Questa bibliografia nasce per valorizzare l’interesse,
il piacere e la competenza che tanti giovani lettori hanno
dimostrato nelle affollatissime Biblioteche dei libri viventi,
scegliendo e condividendo libri e letture con i propri coetanei.
È l’evento che ogni anno completa e conclude le attività
di Youngster (LeggiAMO 0-18) dedicate alle scuole e alle
biblioteche della regione.
Youngster è un progetto innovativo rivolto ai giovani 
che desidera promuovere il piacere della lettura e di anno 
in anno attraverso linguaggi diversi che spaziano dalla 
musica, al cinema, alla comunicazione multimediale 
è riuscito a coinvolgere e a mettere in rete una serie 
sempre maggiore di contenitori culturali del territorio. 
Dalla sua prima edizione nel 2007, migliaia sono state 
le attività di promozione alla lettura e gli studenti 
coinvolti nelle Biblioteche dei libri viventi.

I consigli di lettura di questa edizione provengono 
dalle Biblioteche dei libri viventi di:

Caneva - Scuola secondaria di primo grado Enrico Fermi
Cervignano del Friuli - Istituto Statale Istruzione Superiore 
della Bassa Friulana
Codroipo - Istituto di Istruzione Superiore Jacopo Linussio
Cordenons - Liceo Artistico Enrico Galvani
Lignano Sabbiadoro - Istituto Tecnico Economico Turistico 
Pietro Savorgnan di Brazzà
Monfalcone - Istituto d'Istruzione Superiore Sandro Pertini
San Daniele del Friuli - Scuola secondaria di primo grado 
Pellegrino da San Daniele
San Vito al Tagliamento - Liceo Scientifico Le Filandiere
Tolmezzo - Scuola secondaria di primo grado Gianfrancesco 
da Tolmezzo
Udine - Liceo Artistico Giovanni Sello, Istituto Tecnico 
Gian Giacomo Marinoni, Liceo Scientifico Giovanni Marinelli, 
Istituto Tecnico Antonio Zanon, Scuola secondaria di primo 
grado Alessandro Manzoni

Se vuoi partecipare a Youngster con la tua biblioteca, 
la tua scuola o la tua classe, scrivici:

info@damatra.com



LEGGO     PERCHÉ
   MI FA     STARE

BENE  



È una storia che mi ha fatto 
riflettere su come la vita sia 
piena di cose che ci fanno stare 
bene che dobbiamo goderci 
al massimo, perché possono 
succedere eventi improvvisi 
che ce la possono sconvolgere 
in poco tempo e non potremo 
quindi mai più vedere queste 
cose, o anche persone.

Sofia

C'È ANCHE IL FILM! 
(in inglese)
IF CATS DISAPPEARED
FROM THE WORLD
di Akira Nagai, 2016

“Per ottenere 

qualcosa, bisogna 

sacrificarne un’altra.”



È bello. Un libro per chi cerca 
nuovi orizzonti di riflessione 
sulla libertà.

Alì

“Solo un tizio sceglie: 

cavalcare la tigre!”



Questo libro è molto avventuroso 
e puoi entrare in un mondo diverso 
anche perché è ambientato nel 
1953, in un’epoca diversa dal solito.

Alice

“Sembrava 

passarsela così bene, 

quel piccolo pinguino, 

che mi chiedevo 

se non avesse fatto 

apposta a seguirmi 

sugli scogli di Cape 

Town e poi lasciarsi 

catturare, 

per venire con me 

fino a Trieste.”



Quattro ragazzi, 
quattro adolescenti 
in cui vi identificherete. 
L'autore tocca temi molto 
importanti proposti 
con storie emozionanti.

Sabrina

“Io poi che sono 

taciturno.

Questo aggettivo, 

taciturno, 

l’ho imparato 

alle medie, 

in seconda, 

il mattino dopo 

il consiglio di classe 

del primo trimestre. 

La rappresentante 

di classe l’aveva 

annotato con cura 

di fianco al mio 

nome, senza capirne 

il senso.”



Consiglio questo libro 
perché racconta una storia 
d’amore molto interessante. 
Una storia che ti tiene 
col fiato sul collo.

Cindy

“Si dice che il cuore 

è come la neve. 

Audace, silenzioso, 

capace di sciogliersi 

con un po’ di calore. 

Da dove vengo io 

ci credono in tanti, 

io non ci avevo mai 

creduto.”



“Spero per voi 

che siate pronti, 

perché sto per 

raccontarvi la storia 

della mia vita. 

O meglio, 

come mai è finita.”

Un libro molto avvincente 
e misterioso e lo consiglio molto 
a chi piacciono i thriller.

Simone

C'È ANCHE LA SERIE TV!
TREDICI
2020



È un manga horror. 
L’ho scelto perché mi piace 
molto lo stile del disegno 
e il modo in cui l’autore 
scrive la storia e riesce 
a dare la sensazione di paura 
anche se è un fumetto.

Daniel



È un libro poco descrittivo 
e con molti dialoghi 
che lo rendono veloce 
e semplice da leggere. 
Lo consiglio perché 
parla di come tutti noi 
siamo speciali nonostante 
i nostri problemi.

Mirco

“Com’è difficile 

ammettere davanti 

a qualcuno che l’ha 

riconosciuto prima 

di noi che ci 

è successo qualcosa 

che ridisegnerà 

la nostra vita.”



È un thriller psicologico 
pieno di colpi di scena, 
misteri ed eventi drammatici, 
che parla di rivalità e passioni, 
tradimenti e gelosie, 
che intrattengono il lettore 
fino alla fine.

Eva

“- Quando siamo 

diventati delle 

persone così orribili?

- Forse lo siamo 

sempre stati.”



Bello, appassionante e ben scritto. 
Poi gli inserti (pagine di quotidiani, 
fotografie, documenti) rendono 
il tutto più speciale.

Niccolò

“Arriva l’inverno, 

e con l’inverno 

il nemico. 

Spazza via tutto. 

Persone, pensieri, 

il mondo com’era 

e non sarà mai più. 

Ogni cosa è distrutta. 

Ma io sono ancora 

viva.”



È un libro travolgente, 
inaspettato e malinconico.

Gaia

C'È ANCHE IL FILM!
I PASSI DELL’AMORE
di Adam Shankman
2002

“Non potrei 

separarmi da Jamie 

più di quanto potrei 

separarmi dal mio 

cuore.”



L’ho letto molto volentieri 
perché questo libro 
ha un volto simpatico.

Giorgia

“Se non siete perfetti 

significa che siete 

ancora vivi.”



Questo libro ti cambia 
la visione della vita.

Niccolò

“Nasco il diciassette 

novembre del 1938 

senza averne diritto. 

Dovrei rimanere 

nel ventre di nostra 

madre e nutrirmi 

di proteine e di 

zuccheri finché 

posso, finché riesco. 

Farmi assorbire 

dal corpo che 

mi ha generato. 

Ma non mi 

è concesso.”



È una storia che personalmente 
mi ha fatto molto riflettere. 
Un libro semplice che in fondo 
esalta temi veramente importanti 
che dopo la lettura ti portano 
a vedere le cose con uno 
sguardo diverso.

Matteo

C'È ANCHE IL FILM! (d'animazione) 
L'UOMO CHE PIANTAVA GLI ALBERI
di Frédéric Back 
1987

“Ma se metto 

in conto quanto 

c’è voluto 

di costanza nella 

grandezza d’animo 

e d’accanimento 

nella generosità 

per ottenere questo 

risultato, l’anima 

mi si riempie d’un 

enorme rispetto 

per quel vecchio 

contadino senza 

cultura che ha 

saputo portare 

a buon fine 

un’opera 

degna di Dio.”



Questo libro è indimenticabile, 
è un inno alla vita, al coraggio 
e all’amore fraterno. 
Perché, se c’è una cosa 
che Salvo e Luigi hanno imparato, 
è che bisogna essere in due 
per fare un fratello.

Jacopo

“Nella vita 

ci ammazziamo 

di lavoro, abbiamo 

obiettivi e ambizioni, 

ma tante volte non 

ci rendiamo conto 

che il nostro obiettivo 

più grande, la nostra 

vera ambizione, 

dovrebbe essere 

solo questo, fare 

felici le persone 

che ci vogliono bene. 

Essere felici 

al fianco di chi ci ama.”



Consiglio questo libro 
per approfondire, 
in chiave romanzata, 
la storia della maga Circe 
dell’Odissea. Il libro presenta 
la sua storia dalla nascita 
all’importante decisione: 
appartenere al mondo degli dei, 
dove è nata, o a quello dei mortali, 
che ha imparato ad amare. 
Lettura molto avvincente 
e scorrevole, consigliato 
agli amanti della 
mitologia greca.

Maryam

“Nacqui quando 

ancora non esisteva 

nome per ciò che ero. 

Mi chiamarono ninfa: 

nella nostra lingua 

significa non solo 

dea, ma sposa.”



È un libro che fa risaltare 
la bellezza della vita quotidiana, 
attraverso piccoli momenti o gesti, 
che all’inizio possono sembrare 
insignificanti. L’autore riesce 
a trasmettere emozioni 
profonde e fa riflettere 
sul valore delle piccole cose.

Sara

C'È ANCHE IL FILM! 
MOMENTI DI TRASCURABILE FELICITÀ
di Daniele Lucchetti 
2019

“I momenti di 

trascurabile felicità 

funzionano così: 

possono annidarsi 

ovunque, pronti 

a pioverti in testa 

e farti aprire 

gli occhi su qualcosa 

che fino a un attimo 

prima non avevi 

considerato.”



È un romanzo che tratta 
temi attuali e importanti 
per gli adolescenti. 
Nel periodo tra i 13 e i 14 anni 
cambia il rapporto tra i figli 
e i genitori e questo libro 
può essere talvolta usato 
come spunto di riflessione. 
Consiglio di leggerlo perché 
è un romanzo che ti lascia 
a bocca aperta fino alla fine.

Luca

“Ma dentro di sé 

in realtà sono felici. 

E liberi.”



Consiglio di leggere il libro perché 
racconta una storia di cuore 
e toccante che insegna i valori 
del sacrificio e della condivisione.

Aurora

“Ci sono segreti 

che non aspettano 

altro che essere 

svelati.”



     

Consiglio questo libro perché 
mi ha fatto provare varie emozioni, 
tristezza, felicità… 
E spero che altre persone provino 
questi sentimenti leggendolo.

Arianna

“Nessun incidente 

ti può impedire 

di sognare, perciò 

sogna come solo 

un bambino sa fare.”



Questo libro non è banale 
e aiuta ad apprezzare la realtà 
in cui viviamo, che spesso diamo 
per scontata. È tratto da una 
storia vera e fa capire quanto 
questo mondo sia pieno 
di violenza e orrore.

Ilenia

“Lei alzò le spalle 

« io non piango ».”



Lo consiglio perché si può 
imparare molto dagli altri! 
In solo tre capitoli riesci 
ad avvicinarti a te stesso.

Chiara

“Perdersi significa 

finire nell’ignoto, 

uscire dal percorso, 

uscire dalla zona 

comfort!”



Forte, profondo, vero. 
Parla di una classe che va 
una settimana in montagna 
e lì cominciano a conoscersi 
veramente e scoprono tante 
cose gli uni degli altri 
che prima non sapevano.

Alice

“Io quello infinito 

silenzio a questa 

gigantesca rottura 

di palle vo 

comparando.”



“L’unica battaglia 

da combattere 

è quella per la pace.”

Lo consiglio perché parla 
di una storia delle nostre zone 
che fa capire la vita dei nostri 
antenati. È raccontata dal punto 
di vista di un soldato italiano 
che combatte sul Piave e narra 
le sue vicende, amicizie e sventure.

Damian



È un libro perfetto da leggere 
poco alla volta, emozionandoti 
ad ogni capitolo assistendo 
alle disavventure 
dei due protagonisti. 
È anche molto scorrevole.

Ekaterina

“Cos’è questa, 

se non forte 

attrazione? 

Vedi, Asa… niente 

è come sembra.”
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Abbiamo usato immagini di libri e autori prese dal web per essere efficaci 
nella comunicazione dell’opera letteraria con i giovani lettori a cui questo 
quaderno è rivolto. Rintracciare gli autori delle immagini all’epoca di internet 
è cosa complessa. Per questo rimaniamo a completa disposizione di quanti 
si sentissero danneggiati e volessero rivalersi per questioni legate al diritto 
d’autore. Il lavoro di tutti va tutelato.
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